Tra il Mediterraneo e
I’Atlantico, una ;
catena di montagne di
grande interesse |
naturalistico. Una
settimana di |

trekking per scoprire

Ordesa e dei Pirenei
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Occidentali. Provate ad immaginare una catena montuo-
saaspra e selvaggia, con picchi vulcanici di
origine antichissima, eleganti piramidi gra-
nitiche, imponenti circhi glaciali, profondi
canyons, torrenti impetuosi e vertiginose
cascate. Una catena che corre dal Mediter-
raneo all'Oceano Atlantico con una succes-
sione incredibile di ambienti diversi, e lun-
go la quale si alternano zone climatiche
contrastanti. Ed infine, una catena sulle cui
cime plana ancora maestoso il gipeto, e nel-
le cut valli, ricoperte da una vegetazione ri-
gogliosa, vagano rari esemplari di orso
bruno. Una catena cosl unica nel suo gene-
re, e quella dei Pirenei. Qualcuno ha para-
gonato queste montagne alle Alpi Maritti-
me, e in parte il paragone e azzeccato.
Tuttavia, mentre le Alpi Marittime formano
uno spezzone di catenaalpina con caratteri-
stiche climatiche, geomorfologiche e natu-
ralistiche tutfo sommato unitarie, cosinon &
per i Pirenel. E vediamo perche. Innanzitut-
to il clima. Il tempo sui Pirenei subisce 1'in-
fluenza rispettivamente del bacino nad
terraneo ad oriente, dell'Ocega
ad occidente. Le estati, ne
ne climatica, sono caldg
conda fresche e relaj
me sl vede si tratta g
diversi che agisc
minante sui ¢arg
l'ambiente pirey
bilita del temp
ceano, non € u
ner presente d
che notevoli si
yersanti della cd

e quello francest
provenienti dg
fermarsi contr@

AL

barriera montucsa, cosi il versante arago-
nese pud soffrire la siccita, mentre quello
dellevalli d'Ossau, d'Azun e d'Aspe pudes-
sere umido con nebbie e temporali
A questi contrasti climatici corrispondono
notevoli differenze anche dal punte di vista
morfologico. Infatli la catena presenta un
versante settentrionale dirupato, costituito
da catene calcaree e da massicai cristallini
molto antichi risalenti all'orogenesi ercini-
ca. Sul lato meridionale, viceversa, i ver-
santi degradano dolcemente con spessi
strati calcarei che formano le sierras spa-
gnole. Infine l'idrografia. E sufficiente dare
uno sguardo ad una carta geografica per
accorgersi, ad esempio, quale strano anda-
mento abbiano i fiumi e i torrenti che calano
dai Pirenei Atlantici. In questo settore della
catena, le acque del versante settentrionale
scendono verso le verdipianure del bacino
della Garonna e confluiscono nel fiume
Adour che scorre verso ovest, per pol get-
tarsi nell’Atlantico nei pressi di Bayonne. A
sud, viceversa, i torrenti lasciano la catena
dei Pirenel e si dirigono verso l'assolata ed
arida pianura dell'Ebro le cui acque finisco-
no poi nel Mediterraneo.
Linsieme di questi elementi conferiscad
percio ai Pirenei del caratterl origina
non troviamo in altre montagne d'Ej
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che comprende

de per altri 250.000 ettari e ¢
ben 87 comuni degli Alti Pirenei e dei Pire

nei Atlantici. Parte integrante del parco, an-
che se con ordinamento giuridico differen-
te; e la Riserva Naturale di Néouvielle, isti-
tuita nel 1938, sede di interessanti biotopi,
tra cul alcune stazioni di pino uncinato che
giungono fino a 2600 metri, toccando la
massima espansione altitudinale in Europa.
Se questa & la situazione che si presenta sul
versante francese, non meno interessante &
la situazione che si presenta sull’ om:)c-ow
versante. A sud del Circo di Gavarnie, i

territorio spagnolu. si trova il Parco Nazlo-
nale della Valle di Ordesa, un vero e
prio gioiello di queste montagne. Si tratta di
un grandioso canyon scavato dai ghiacciai
quaternari in potenti strati di rocce calca-
ree; sul fondo di questo canyon scorrono le
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acque del Rio Arrazas che formano stupen-
de cascate in una cornice verdissima di bo-
schi di conifere. Il Parco di Ordesa ha una
superficie disoli 1575 ettari, tuttavia ben pid
estese sono le riserve nazionali di caccia
che si trovano in questo tratto dei Pirenei
sul versante spagnolo. Coniloro 100.000 et-
tari di superficie queste riserve costituisco-
1O Una vera & propria cintura protettiva lun-
go tutto il lato meridionale del parco nazio-
nale francese. Nel ¢ complesso, dungue,
questo tratto dei Pirenei gode sui due ver-
santi di una consistente tutela, grazie alla
quale un inestimabile patrimonio vegetale
e numerose specie animali POSSOno $0-
pravvivere mantenendo infattii lorodelica-
ti equilibri biclogici.
Non si pud parlare di un parco nazionale
senza citare la fauna che lo popola. E nel ca-
so del Parco Nazionale dei Pirenei Occi-
dentali questa citazione & quanto mai op-

portuna poiché vi si trovano specie ormai
rare in Europa. Alcune sono addirittura mi-
nacciate di estinzione come 1'orso bruno e
la lmce A dire il vero l'orso non trova nel
parco I'habitat ideale per la sua sopravvi-
venza, poiche prevalgono le quote elevate
e mancano le vaste foreste e le boscaglie
dove questo plantigrado pué nascondersi,
nutrirsi e riprodursi. E percié nella zona di
protezione esterna dove paradossalmente

rescono ancora a sopravvivere i pochi
esemplari - una quindicina secondo recenti

stime - che ancora si trovano nei Pirenei.
Ma l'esistenza dell'orso sembra ormai se-
gnata: le secolari persecuzioni dei pastori,
di cui attacca le greggi .solo di rado e quan-
do ridotto alla fame, & dei cacciatori in cerca
di trofei da esibire, non sono certo cessate
| ] parco Sorte non molto
lince e al gatto selvatico
che sopravvivono in numero esiguo.
Se questi predatori sembrano quasi scom-
parsi e viceversa da alcuni anni in notevole
espansione il camoscio dei Pirene, il ben
noto “izard". Solo nel parco se ne contano
piu di 4000 capi, ma il loro numero & di gran
lunga superiore se si tengonc presenti le
zone esterne. Sono questi gli animali che
pitt facilmente si osservano durante le
escursioni; gli incontri pi frequenti si pos-
sono avere nelle zone circostanti il Pic du
Midi d'Ossau e nell'alta Valle d'Azun dove
sono presenti branchi par .1cc~1d1memc nu-
merosi. Altri animali che non & difficile
scorgere sono gli uccelli. Alcuni grandi ra-
paci hanno trovato nei Pirenei il loro ultimo
rifugio; & il caso del gipeto barbuto, uccello
ﬁnman raro in Europa, e del grifone che &
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possibile osservare mentre dﬂscmc ampi
,11 1 alla ricerca della carogne d

cul si nu-

Nella pagina di
apertura, la vegetazione
rigogliosa, gli
splendidi giochi
d'acqua e le severe
montagne che
caratterizzano questo
tratto di Pirenei:

la bifida sommita del
Pic du Midi d’Ossau

¢ cio che resta

di un antico vulcano
(x* tappa).

In questa pagina alcune
immagini della 2* ¢ 3
tappa della traversata.
Da sinistra, la discesa
verso il Lac d’Artouste;
I'impetuoso torrente
presso i Lacs d'Arriel;
la discesa sul versante
spagnolo della catena, a
valle dei Lacs d’Arriel;
questi laghi offrono
ottime possibilita per
un bivacco.
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Qui a fianco il rifugio
d’Arremoulit che si

trova sulle sponde

dell’omonimo lago, ai

piedi del M. Palas, ed & ©

méta della 2* e 6° tappa. | '

A destra, due immagini
della §* tappa: sosta al
Col de Cambalés, con il
gruppo del Balaitous
tra le nebbie, e un
guado nel Vallon de
Larribet, salendo al
rifugio omonimo.
Nell’altra pagina, il
ripido canale che
conduce alla Port du
Lavedan, con in basso i
Lacs de Batcrabére,
toccati nella 6* tappa.
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tre. Piu rara & |'osservazione dell’aquila
reale (nel parco ne esistono 8 coppie) e di
un altro spazzino del pascoli, il capovac-
caio. Un animale che é stato introdotto neil
Pirenei dall'esterno, ma che si & estrema-
mente ben ambientato, & la marmotta, I pri-
mi esemplari vennero rilasciati nel parco
nel 1948 ed oggi le colonie di questi mam-
miferi sono numerose. La loro osservazio-
ne é tuttavia pit difficile che nelle Alpi, poi-
che le marmotte dei Pirenei si mostrano nel
confronti dell'uomo molto pit diffidenti di
quelle alpine. Oggi i lanci di marmotte che
si fanno nel parco hanno un ben preciso
scopo: fornire ai grandirapaci e al predato-
ri un'ulteriore fonte alimentare.

Qltre che per gli animali, il parco rappre-
senta anche una zona di tutela della vegeta-
zione. E stata proprio quest'ultima ad aver
attirato fin dalle prime esplorazioni 1'inte-
resse degli studiosi (vedi scheda). Consi-
derati un “paradiso dei botanici", i Pirenel
ospitano un elevato numero di specie ende-
miche, esclusive ciog di questa catena. Tra
gueste ultime particolarmente numerose, e
quindi facilmente osservabili, la nota [ris
xiphioide, uno dei pit bei fiori dei Pirenej,
che ostenta un bel calice dalla intensa colo-
razione viola. Altro endemismo & costituito
dalla Ramondia; questo fiore deve la sua fa-
ma al botanico Ramond de Charbonniére
'che sulla fine del Settecento pubblicd la pri-
ma importante opera sulla vegetazione di
queste montagne. Altre sorprendenti sco-
perte per l'escursionista sono costituite dal
giglio dei Pirenei, parente dell'alpino gi-
glio martagone, di colore giallo verde, che
si pud incontrare nelle fresche zone bosco-
se, dalla genziana dei Pirenel: dalle sassi-
fraghe a foglie lunghe che spuntano sulle

rocce calcaree, e ancora da decine e deci_-
ne di altre specie che qui non € possibile 1i-
cordare,

La nostra proposta

Il Parco Nazionale dei Pirenei Occidentali,
che come abbiamo detto si estende lungo la
linea di frontiera per ben 110 km, put esse-
re attraversato in tutta la sua lunghezza se-
guendo il sentiero n. 10 della Grande Ran-
donnée Pyrénéenne. Tuttavia questo trac-
ciato in alcuni tratti si allontana naturalmen-
te dai grandi massicci montuosi che costi-
tuiscono il cuore della catena. Per questo il
Club Alpino Francese ha tracciato di recen-
te un secondo percorso, noto come Haute
Randonnée, che collegando sentieri gia
tracciati passa nelle zone piti interne. Il limi-
te di questo secondo percorso & quello di
svilupparsi esclusivamente sul versante
francese, consentendo soltanto in pochi
tratti di gettare uno squardo sulla parte spa-
gnola della catena. La nostra intenzione,
quando abbiamo deciso di effettuare il trek-
king dei Pirenei Occidentali, era viceversa
di percorrere, almeno in parte, tratti di en-
trambi i versanti, Abbiamo cosi scelto di ef-
fettuare un tracciato ad anello attorno a due
dei pit interessant! Mmassiccl montuosi dei
Pirenei: il Pic du Midi d'Ossau e il Balaitous.
1 Pic duMidid'Ossau, che sitrovaalla testa-
tadell'omonima valle, & un imponente edifi-
cio vulcanico costituito da andesite, una
roceia simile al porfido, ma di colore grigio
verde. [ materiali intrusivi che hanno origi-
nato questa spettacolare guglia vennero
iniettati in terreni antichissimi; successiva-
mente |'erosione asporto le rocce incassan-
ti mettendo a nudo 1l grande blocco di roc-
cia. | versanti della montagna furono poi
modellati da masse glaciali che hanno la-
sciato tracce evidentissime della loro azio-
ne. Nella Val Pombie, ad esempio sono an-
cora rintracciabili 1 resti delle antiche mo-
rene deposte da un ghiacciaio che scende-
va lungo il versante sud orientale della
montagna. Nella parte iniziale del percorso
si compie un giro quasi completodi guesto
picco per scendere poinella Val Pombie; si
prosegue quindi verso est in direzione del







gruppo del P del Balaitous, Quest ulti-
ma montagna, che sitrova in una delle zone
pit selva Pirenel, & costituita da

un'imponente massa granitica, anch'essa di
origine antichissima e modellata dai ghiac-
ciai, Scavalcata la cresta di confine si scen-
de sul versante spagnolo del massiccio che,
come gia quello francese, & costellato di la-
ghi di ogni dimensione. In questo tratto il
sentie rcorso corrisponde ad una va-
riante dell'Haute Route e, per brevissimo
tratto, anche all'alta Ruta Pirenaica, che si
snoda interamente in territorio spagnolo da
Canfranc (Valle dell'Aragon) a Les Ares
(Valle di Aran). Si rientra quindi in Francia,
attraverso il Col de la Fache, accostandosi
al Vignemale, bella e caratteristica monta-
gnadeiPirenei, che ciapparira tuttavia solo
in lontananza ed in piccola parte aldila del
Grand Pic d'Arratille e delle Cime di Cha-
barrou,

Attraverso uno degli angoll piu suggestivi
e severl della catena pirenaica ci si i
quindi nuovamente in direzione del grup-
po del Balaitous e se ne contorna l'intero
versante seftentrionale, fino a raggiungere
il rifugio Arremoulit. A partire da quest'ul-
timo esistono piti alternative per chiudere il
lungo anello del nostro trekking.

Si puo infatti scendere direttamente a So-
ques in circa due ore seguendo l'itinerario
gia percorso in precedenza, oppure si pud
raggiungere la diga di Artouste e da li di-
vallare nel lungo vallone di Soussoueou.
Noi proponiamo invece la discesa alla diga
ed il rientro con 1l trenino d'Artouste
Questo treno entrd in funzione nel 1924 per
servire i lavori di costruzione della diga
d'Artouste. Si tratta di un minuscolo treno-
giocattolo che corre su una ferrovia di 50
centimetri di scartamento; dal 1932 & sfrut-
tato turisticamente ed € ora integrato negli
altriimpianti di risalita della stazione sciisti-
cad'Artouste al Colle della Sagette. In circa
un'ora percorre i 10 chilometri che separa-
noilLago d'Artouste dalla stazione della Sa-
gette: si trafta di un tragitto estremamente
panoramico, quasi un lungo balcone sulla

valle di Sousscueou PT.

Henry Russel e Ramo
tratte da Peres — Ubierx
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Viuggiuiori,esﬁlorulori e topografi svi Pirenei

Nei Pirernel chi avvio la scoperta e lo studio della
catena fu Ramond de Charbonmére. Siamo alla fi-
ne del secolo dei lumi e Ramond, segretario par-
ticolare del Cardinale di Rohan. secue l'alto pre-
lato fin nei Pirenei dove questi era stato frasferito.
Hanno cosi inizio per Ramond numerosi viaggi e
salite (nel 1787 raggiunge il Pic du Midi de Bigor-

re) che glipermetteranno di condurre studi siste-

matici sulla flora. Diventato professore alla scuola
centrale di Tarbes, si dedica allo studio della bo-
tanica e della geologia € pubblica opere impor-
tanti sui Pirenel come 1 “carnets Pyrensens”. Ma
oltre che appassionato studioso della natura, Ra-
mond @ spinto anche dal desiderio di salire le ci-
me piualte della catena. Cosinell'agosto del 1802
raggitinge la cima del Mont Perdu lungo una via
individuata pochi giorni prima da due guide che
aveva mandato in avanscoperta. Il racconto di
questa salits & contenuto nella sua opera
"VoyagesauMont Perdu pubblicata nel 1807 Un
importante contributo alla conoscenza dei Pire-
nel lo diedero i topografi che effettuarono i rile-

‘vamenti per la stesura della carta Cassini. [ rilievi

vennerc esequitl tra il 1784 e il 1791, e durante
¢uesta campagna vennero raggiunte per la pri-
ma volta numerose cime della catena. Sempre in
quel periodo il chimico e geologo Reboul, ac-
compagnato dall'astronomo Vidal, tiuscl a salire
il Turon de Néouvielle e il Pic du Midi d'Ossau.
Ma nonostante queste ascensioni, buona parte di
queste montagne restava ancora da esplorare
quando nel 1817 il dott. Parrot, che aveva gia ef-
fettuato aleuni viaggi al Monte Rosa, compie
un'impresa impegnativa attraversando in sette
settimane tutti i Pirenei da est ad ovest. Durante
questo percorso Parrot compie anche metodiche
misure barometriche e a conclusione delle sue
esplorazioni sale con P. Barrau alla Maladetta.
Una seconda campagna di rilievi geodetici per
l'elaborazione della Carta dello Stato Maggiore
viene realizzata tra il 1825 e il 1827. Questa volta
sono Impegnate nelle misurazioni due squadre di
topografi, ed anche in questa oocasione vengono
raggiunte cime mai prima toccate dall'uomo.
Peytier & Hossard, passaronopit di 300 ore nella
tempesta sulla cima del Pic de Troumouse, fimoad
allora mai salito, e bivaccarono per ofto giorni in
vetta al Balaitous, spazzato da venti gelidi, tra ful-
mini, temporali e bufere di neve.

Furono dueinglesi, Lady Lister ed un'amica, ac-
compagnate dalle quide Cazeaux e Charles, che
riuscireno nella sorprendente impresa di salire
una delle cime pit ambite dei Pirenei: il Vigne-
male. L'ascensione venne effetiuata 1'l1 agosto

del 1838 e, dopo soli quattro giorni, venne ripetu
ta da un'altra numerosa comitiva costituita dal
principe della Moskowa con guide e domestici]
ancor ogg! il canale che adduce al Glacier d'Os:
soue porta il nome di questo nobile viaggiatore,
Alcuni anni dopo - siamo nel 1842 — un altro nobi:
le, il botanico Albert de Frangueville, compig
un'ascensione di rilievo insieme al giovane uffi;
ciale russo Tchihatcheff. Questa volta viene salifa
il Néthou nel gruppo della Maladeta. I'due reclis
tano alcune guide della zona, B, Arrazau (detto
Ursule), P. Redonnet (Nate%. J. Sors (Argarot) e B
Sanio di Linz e parfono per 'avventura. La marca
di avvicinamento dura due giomi; la prima notfe
¢ passata alla Rencluse sottoun violento tempora:
le; il secondo giomo il gruppo st accampa nella
valle di Malibierne ed il giorno seguente, il 20 i
glio alle ore 9, raggiunge finalmente la sommita,
Verso la meta dell'Ottocento una nuova genera:
zione di studiosi diede un nuovo mpulso alle co-
noscenze geografiche dei Pirenel, diffondendd
qguel piacere dell'andare in montagna che inizid
ad essere chiamato “pireneismo’. Una figuta d|
primo piano & il conte Henri Russell. Dopo aver
trascorso la gioventu in hunghi viaggl — visitd tr
l'altro 1a Siberia, 1'Australia, la Cina, I'India e 14
Nuova Zelanda - Russell, giunto alla trentina, fu
preso da una vera e propria passione per 1 Pirel
nei. Intraprese cost una esplorazione sistematica
della catena, e nel solo gruppodei Monts Maudits
realizzo nove prime ascensioni, Una sera d ago|
sto del 1865 Russell, il suo amico Packe & tre pa,
stori si ritrovano, dopo un‘ennesima entusia
smante salita, nell hotel Vergez-Belluo di Gavar,
nie e decidono di dar vita ad un club di amiei dels
la montagna. Nasce cosi la "Société Ramond"”, no:
ve anni prima che venisse costituito il Club Alpr
no Francese. La prima associazione di montagnd
della Francia nacque dungue nei/Pirenei 1/annc
seguente Russell pubblicd “Les grandes ascen
sions des Pyrénées d'une mer a l'autre”, vero ¢
proprio prototipo della moderna quida con dodi
ci carte e 108 itinerari. Ma I'opera fondamentale
di Russell sono i “Souvenirs d'up montagnard’
energico e penetrante racconto delle sue avven
ture nei Pirenei. E proprio la lettura di quest
“Souvenirs” ad aftirare verse le montagne il gio
vane Franz Schrader di Pau, Ben presto Schrade
si appassiona alle esplorazioni e alla cartografia
a'soli 24 anni abbozza la sua prima carta della 2o
nadi Gavarnie e, poco dopo, inventa un ingegno
50 strumento per eseguire rilevamenti in monta
gna. i tratta dell'orografo; un esemplare di que
sto strumento € ancor oggi visibile al Museo de
Pirenei a Lourdes. Con questa sua nuova inven
zione Schrader percorre per-alcuni anni i Pirene
Cenitrali di cui stende pol una carta al centomila
Diventato professere di Geografia umana, si tra
sferisee nella zona del Monte Blanco, dove rima
ne per quattro anni ad effeftuare studi e rileva
menti. Nel 1901 Schrader viene eletto presidents
del Club Alpino Francese. Siamo gia in un'epoc
in cui il gusto per 1'esplorazione e lo studio delk
montagne cede 1 passoa forme pit aggressive d
alpinismo. E-anche nel Pirenei questa nuova ten
denza non tardera a farsi sentire, al gusto perl'e
splorazione e per la scoperta subentra quell(
della ricerca quasi esclusivamente delle difficol
ta. Tuttavia nei Pirenei non mancheranno nuovi
leve che terrannovivo lo spirito dei pionieri, ei
‘pireneisme” rimarra vitale fino ai nostri giomi
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SCHEDA GIALLA

PIRENEI

Dall'ltalia & necessario raggiungere Tolosa e suc-
cessivamente Pau. Da Pau si seque la strada na-
zionale 134 bis del Colle del Pourtalet 1794 miche
scende in Spagna a Huesca.

Superato il paese di Laruns, la strada percorre
I'alta valle della Gave d'Ossau fino al borgo di
Gabas sul limitare del Parco Nazionale dei Pire-
nel Occidentali. Poco oltre Gabas, sulla destra
della strada nazionale, si stacca una strada secon-
daria che in 5 chilometri sale al lago di Bious Arti-
gues (campeggio, rifugio).

Continuando mvece sulla strada del Colle del
Pourtalet si incontra, dopo circa 5 chilometri, la
stazione della cabinovia della la Sagette ed il lago
arfificiale di Fabréges, dove si concludera il no-
stro trekking.

e ——— i X ———
I RIFUGI E GLI ALBERGHI

Chalet CAF di Gabas; tel. (59) 053314

Rifugio Pyrenea Sport 1422 m; dotato di cucina e
refettorio, 20 posti letto in dormitoric. Sorge sulle
sponde del lago di Bious Artigues. Raggiungibile
nauto, Tel. (59) 053212 Prima di giungere al lago
inlocalita Bious Oumette sorge un campeggio ab-
bastanza confortevole.

Rifugio CAF di Pornbie 2032 m: 48 posti, gestito in
estate con servizio di alberghetto. Sorge sulle ri-
ve del laghetto omonimo ai piedi del Pic du Midi
d'Ossau. E base per le salite al Pic du Midi, ed &
molto frequentato da escursionisti e arrampicato-
ri, Tel. (59) 053178.

Rifugio CAF di Arremoulit 2305 m; 30 posti, gesti-
1o in estate con servizio di alberghetto. Sorge sul-
le rive del suggestivo lago omonimo in una zona
costellata di specchi d'acqua di varie dimensioni,
ai piedi del monte Palas. E anche base per ascen-
sioni dal Balaitous. Tel. (59) 053179,

Rifugio di Penalara 2163 m; 15 posti, incustodito
ed aperto. Sorge in territorio spagnolo nei pressi
del grande invaso Ibon di Respumoso tra alcun
carafteristici laghetti ai piedi del massiccio grani-

tico de] Balaitous.

Rifugio definito “austero” dalle guide francesi,
puo essere considerato alla strequa di un bivac-
co; & praticamente disarredato. Costituisce un
buon punto di partenza per le salite al Balaitous
dal versante orientale.

E meta della terza lappa; converra giungervi
provvisti di cibo, sacco a pelo e materiale per la
cucina.

Rifugio CAF Wallon 1865 m; aperto e custodito.
Dispone di una parte ad uso turistico con servizio
dialbergo e di un rustico locale ad uso degli alpi-
nisti con una ventina di posti. Sorge in'un ameno
plancro della Valle di Marcadau, al limitare di
una bella pineta. In lontananza si scorge la cresta
del Vignemale e le cime del gruppo.

Rifugio Ledormeur o del Balaitous 1917 m; 15 po-
stl, aperto, incustodito e praticamente disarreda-
to: Vecchio bivacco a forma di semibotte.,
Ottima base per la salita al Balaitous per ['itinera-
rio del ghiacciaio di Las Neous.

Sorge ai piedi di un contrafforte della lunga cre-
sta di Fachon che si dirama dalla cima del Balai-
lous versonord; domina il vallone di Arrens dove
transita il sentiero dell'Alta Via dei Pirenei che
viene percorso nella quinta tappa. Il rifugionon &
la meta di questa tappa ma puo costituire una va-
riante nel caso si volesse abbreviare la lunga tap-
pa dal Wallon al rifugio Larribet.

Casa del Parco di Plan d'Aste 1470 m; pemotta-
mento consentito previa autorizzazione del Parco.
Costruzione a due piani, ospita un piccolo museo
naturalistico e al piano superiore disporne di alcu-
ne camerette concucina e refattorio. E raggiunta
dauna stretta stradaasfaltata che dal paese di Ar-
rens (campeqat) risale la valle omonima,
Costituirebbe un'ottima seluzione come meta
della quinta tappa poiché permetterebbe di evi-
tare la risalita al rifugio di Larribet

Rifugio CAF di Larribet 2070 m; 30 posti, gestito in
estate con servizio di alberghetto.

Situato in una concd ai piedi del Balaitous, & una
costruzione abbastanza recente che offre una
confortevole sistemazione.

E base per svariati itinerari di salita al Balaitous
per il versante nord.

B . i — |
VARIANTI E SUGGERIMENT!

‘Qualora non si voglia pernottare al rifugio Pefia-

Iara & senz altropossibile coprire inun'unica tap-
pa l'itinerario rifugio Arremoulit-rifugio Wallon
calcolandoiuna marcia di circa T ore.

A questo proposito va fatto osservare che, spe-
cialmente nel mese diagosto, i rifugi Pombie, Ar-
remoulit e Wallon sono piuttosto frequentati.

La quinta tappa, dal rifugio Wallon al rifugio Lar-
ribet, pud essere variata pemottando al rifugio
Ledormeur, a cui & necessario tuttavia giungere
consaccoa pelo, viveri e materiale per cucinare.

e ey e AN
MATERIALE ED EQUIPAGGIAMENTO

Alcuni del passi su cui transita il trekking sono
generalmeme innevati anche nel mese di agosto.

La piccozza pud essere cuindi utile, specmjrnenze
per superare la Porta di Lavedan, il colle di Cam-
balés ed il col de la Fache. Indispensabili calzatu-
re pesanti, senz altro utile un paio di ghette. An-
che una mantellina deve far parte dell'equipag-

giamento, data la frequenza di piovaschi

T e a— - ——
GLI INDIRIZZI UTILI

Parco Nazionale dei Pirenel Oceidentali, piazza
Thiers 12, Oloron, tel. 59-390616; Parco Nazionale
del Pirenel, route de Pau - BP 300, 65013 Tarbes,
tel, 62-933060; settore della valle d'Ossat: Gabas
64440 Laruns, tel. 59-083213; Centro d'ecologia
montana Gabas, tel. 59-053211: Informazioni
metereologiche: Pyrénées Atlantiques, tel.
59275080, CAF sezione di Pau, rue R. Fournets 5,
64000 Pau, tel, 59-2T7181; Bureau des Guides, La-
runs, tel, 59-058314; Treno d'Arfouste(in'servizio
tutti i glorni dal 19 giugno al 26 settembre), tel.
50828432.

TE T e e —
LE CARTE

Peruna visione d'insieme del territorio del parco
e dei suci dintorni put essere utile la carta turisti-
ca 1:100.000 Pau-Bagnéres-De Luchon dell'lGN,

Per i dettagli consigliamo le carte turistiche del-
I'IGN 1:25.000 Balaitous-Vignemale ed AspeQs-
sau, e inoltre la carta Parco Nazionale dei Pirenel
2, sempre i scala 1:25.000. Queste carte sono
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chiare e precise per la parte francese; il territorio
spagnoloinvece érilevatoin modo piuttosto som-
mario ma, per quanto concerne il nostro percor-
so, sufficiente.

| PN S B ML St
LE GUIDE

R. Olivier, Randonnées et ascension choisies
dans le Parc National des Pyrénées Occidentales,
ed. Librairie Parisienne, 1980.

Bellefon (de) P, Les Pyrénées les 100 plus belles
courses et randonnées, Parigi 1980.

Péres |, L-Ubiergo |., Montagnes Pyrénées, Ar-
thaud, 1973
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LTTINERARIO
1* TAPPA

Dal Lago di Bious Artigues 1422 m
al rifugio Pombie 2032 m

Dislivello in salita: 780 m
Dislivello in discesa: 160 m
Tempo di percorrenza: 4 ore

Il punto di partenza & il Lago di Bious Artigues
1422 m, da cui sl imbocca una strada forestale
(GR/10) che si dirige in direzione nord dopo aver
costeggiato il lago per un centinaio di metri.

La strada porta al grande pianoro di Bious, dove
un ponte permette di attraversare la Gave di
Bicus. Il sentiero risale ora le pendici del Pic du
Midi costellate di pini cembri e di iris pirenaici
dal vivace color viola.

In circa due ore si giunge al piccolo Lago di Pey-
reget, ai piedi del Pic du Midi d'Ossau. Dal lago il
sentiero, sempre ben segnalato con le tacche
bianche e rosse della Grande Randonneée, condu-
ce al Col de Ious 2194 m (2.30 da Bious Artigues).
Il sentiero taglia a mezzacosta le pendici della
montagna e quindi volge decisamente a nord
conducendo in breve al rifugio Pombie 2032 m,
su cui incombe il versante est del Pic du Midi.
Variante. Questo rifugio puo essere anche rag-
giunto attraverso il Colle di Peyreget 2322 m. Se
sl sceglie questa variante pill diretta ma piu fati-
cosa occorre, dal Lago di Peyreget, dirigersi de-
cisamente verso est su un sentiero che, lasciato a
destra quello della GR, rimonta fino al colle e di-
scende poi sul rifugio. Tale sentiero, piu stretto
del precedente, € comunque segnalato.

2* TAPPA
Dal rifugio Pombie 2032 m
al rifugio d’Arremoulit 2305 m

Dislivello in saiita; 1150 m circa
Dishvello in discesa: 900 m circa
Tempo di percorrenza: 6 ore

Dal rifugio Pombie il sentiero divalla seguendo
approssimativamente il corso del rio emonimo.
Toccata la cabane di Puchéoux si attraversa il tor-
rente e dopo aver superatoun bosco ci si affaccia
sulla Valle d'Ossau. Con alcuni tornanti il sentiero
si porta a fondovalle e taglia la Gave de Brousset.
Una breve risalita porta alla localita detta "So-
ques” sulla strada del Colle del Pourtalet 1400 m
cirta. Oltre la strada si trova un piccolo parcheg-
gio (Caillou di Soques), in corrispondenza del
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guale si imbocca verso nord il sentiero che in
breve oltrepassa il Rio di Soques e si congiunge a
quello del parco (PN). Dopo un tratto nel bosco si
raggiunge una passerella che permette di sca-
valcare il Torrente d'Arrious. Ad ovest appare, &
sara ben visibile per buona parte della salita al
Col d'Arrious, la mole imponente ed isolata del
Pic du Midi d'Ossau. 1l sentiero dell'Haute Route
sale ora nel vallone di Arrious, transita presso
una baita e pitl avanti tocea la Quebe d'Arrious,
modesto ricovero softo una roccia.

Superate alcune impennate si raggiunge il Colle
di Arrious 2259 m (2.30 circa da Soques).

In basso, sul versante opposto, si inizia ad intra-
vedere il grande Lago di Artouste, verso cui ci si
deve dirigere. Si segue un sentiero che dappri-
ma gradatamente e poi con numerose svolte si
abbassa fino a 2000 metri circa di quota ad incon-
trare un'‘altra traccia che sale dalla stazione del
trenino di Artouste. Dopo il bivio si rimontano le
conche granitiche che nascondono il primo, ca-
ratteristico, laghetto d'Arremoulit, dal quale, in
breve, si raggiunge il secondo e piti grande Lago
di Arremoulit, sulle cui sponde sorge il rifugio
omonimo (1 ora circa dal bivio presso il Lago
d'Artouste).

Variante. Dal Colle d'Arrious esiste anche un'al-
tra via, pill diretta ma meno agevole, per rag-
giungere il rifugio d'Arremoulit.

Si tratta del cosiddetto “passaggio d'Orteig”,
percorso da un piccolo ed esposto sentiero che
taglia le pendici del Pic du Lac d'Arrious. Questa
variante evita la discesa sul Lago d'Artouste e la
relativa risalita; non presenta difficolta per gli
escursionisti esperti ma & comunque sconsigliata
in caso di maltempo o di scarsa visibilita.

Dal Colle di Arrious si prende un sentierino che
va in direzione sud est. Scavalcata una dorsale si
procede quasi in piano lungo le pendici della
montagna. Questo trafto, pilt esposto (cavo metal-
lico), richiede un po' d'attenzione. Una traccia po-
co marcata scende poi verso il rifugio d'Arre-
moulit (ometti), che si raggiunge in pochi minuti
dopo aver superato |'emissario del lago.

3* TAPPA
Dal rifugio d'Arremoulit 2305 m
al rifugio di Pefialara 2163 m

Dishvello 1n salita: 220 m circa
Dislivello in discesa: 350 m circa
Tempo di percorrenza: 4.30 ore

Lasciato 1l rifugio d'Arremoulit si costeggia il la-
go omonimo per poi dirigersi in direzione sud
est, puntando all'insellatura del Colle d'Arre-
moulit 2448 m.

La traccia del sentiero & piuttosto vaga e spesso
manca del tutto. Si transita nei pressi di un laghet-
to e per lingue di neve e placche granitiche si
giunge in breve al colle, evidente intaglio che si
apre sulla cresta spartiacque tra il monte Palas ed
il Pic d'Arriel.

Splendida la veduta sul gruppo granitico del Ba-
laitous e sui numerosi Laghi di Arriel,

Si scende per pietraia in territorio spagnolo fino
nel pressi delle sponde dellago grande di Arriel,
dove si incontra la traccia del sentiero che pro-
viene dal Colle di Palas.

Si costeggia tutto il lago e si raggiungono i laghi
inferior: di Arriel fraiquali il torrente forma delle
suggestive, piccole cascate. A quota 2100 circa il
sentiero volge decisamente a sud este sidirigea
mezzacosta verso il Circo di Piedrafita che ospita
il grande invaso di Respumoso e una miriade di

altri specchi d'acqua.

Inun punto del lungo traversoil sentiero & franato.
€ occorTe percorrere un breve tratto alla meglio
per riprendere la via. Si giunge cosi in vista dello
sbarramento di Respumoso 2120 m. La costruzio-
ne delladiga eirest delle installazioni del cantie-
re hanno privato il luogo del suo carattere sel-
vaggio e suggestivo. Allago giunge anche la via
di accesso dal villaggio spagnolo di Sallent.
Arrivati all'altezza della diga si puo costeggiare
una delle due sponde dellago per raggiungere il
rifugio che si trova nei pressi della riva opposta,
su una piccola elevazione a 2163 metri di quota,
circondato da minuscoli specchi d'acqua.

4* TAPPA
Dal rifugio di Pefialara 2163 m
al rifugio Wallon 1865 m '

Dislivello in salita: 520 m circa
Dislivello in discesa: 800 m circa
Tempo di percorrenza: 4 ore

Lasciato il rifugio ci si inoltra nel vasto pianoro
detto "“Campo Plano” fino ad incontrare il lago
(ibon) omonimo, ai piedi dei pendii che portano
al Port de la Peyre-S, Martin 2295 m, ampia insel-
latura che si apre sulla valle francese di Arrens,
Questo passaggio, in caso di necessita, costitui-
sce una comoda scorciatoia poiché permette di
evitare il lungo giro per il rifugio Wallon,
Lasciato a simstra l'itinerario per il Port de la Pey-
re si prosegue in direzione est sulle tracce di un
sentiero che risale abbastanza dolcemente il
Vallone di Campo Plano, in fondo al quale siapre
I'intaglio del Col de la Fache.

1l sentiero seque pressappoco il torrente; giuntc
aquota 2400 circa se ne discosta e tocca i Laghide
la Fache (2517 m). Un'ultima impennata, spesso
innevata, porta infine al colle a quota 2664, tra la
Pene d'Aragon ¢ lacima de la Grand Fache (2 ore
dal rifugio), ‘
Volendo dal colle & possibile salire a quest'ulti-
ma vetta per la cresta nord di facili sfasciumi; per-
corsa da un sentiero ben segnalato. Tornatial col-
le s pone nuovamente piede in territorio france-
se scendendo nell'alto Vallone di Marcadau. Ii
sentiero divalla gradatamente e passa nei pressi
dei Laghi de la Fache, inizia poi ad abbassarsi con
numerosi tornanti versol'ampio pianoro dove sor-
ge il rifugio Wallon 1865 m (2 ore circa dal colle).

5* TAPPA

Dal rifugio Wallon 1865 m
al rifugio Larribet 2070 m

Dislivello in salita: 1350 m
Dislivello in discesa: 1150 m
Tempo di percorrenza 8 ore circa

Dal rifugio Wallon il sentiero sale nella pineta in
direzione nord ovest. Dopo circa mezz'ora si in-
contra un bivio: si lascia a destra il sentiero che
sale al Lago e al Colle di Pourtet & si prosegue
verso ovest avvicinandosi al centro del Vallone
della Gave di Cambalés. Superato untratto ripido
ci si innalza pitt gradatamente passando tra gliin-
numerevoli Laghi di Cambalés. 1l sentiero co-
steggia completamente il pi grande di essi.a
quota 340, supera altri laghetti e con un‘ultima im-
pennata raggiunge il Colle di Cambalés 2706 m,
Nell'ultimo fratto le tracce del sentiero non sona
molto visibili ed il pendio & spesso innevato.

Dal colle il massiceio granitico del Balaitous ciap-
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pare proprio di fronte con le sue lunghe creste e
le sue guglie. La traccia del sentiero divalla nel
Vallone di Arrens per piegare a quota 2400 circa
verso sud ovest in direzione del Port de la Peyre
diS. Martin. Da questo punto, solo con buona visi-
bilita, & possibile lasciare il sentiero e volgendoa
nord ovest scendere per ripidi prati direttamen-
te sul sentiero dell'Haute Route che divalla nel
Vallone di Arrens. In caso contrario si raggiunge
il Colle del Port de La Peyre dove si incontra il
sentiero sopra menzionato

Liitinerario si snoda ora nel lungo Vallone di Ar-
rens su un buon sentiero. Si incontrano due laghi,
sono quelli di Remoulis. Il senfiero continua retti-
lineo, pol con una serie di tornanti si abbassa fino
aquota 1753 sul piccolissimo pianoro di Labassa
Superato il torrente si incontra il bivio del sentie-
ro che sale al vecchio rifugio Ledormeur situato
170 metri piti in alto e raggiungibile in poco pit di
mezz'ora di marcia.

Continuando invece sul nostro sentiero siripassa
ilRiod'Arrens e si prosegue fino a scorgere dal-
l'alto un piu ampio pianoro al cui centro sorge
una minuscola costruzione. Si tratta della localita
Doumnblas 1563 m, che conviene raggiungere ab-
bandonando il sentiero (6 ore circa dal Wallon).
1 piccolorifugio che sorge al centro della spiana-
ta appartiene al Parco ed € generalmente occu-
pato dal pastore che alpeggia in zona; nei pressi
esistono alcuni ripari sotto la roceia, utilizzabili in
caso di emergenza.

Nella spianata di Doumblas si incontra il sentiero
che dalla casadel ParcodiPland'Aste 1470 msale
al rifugio Larribet. Si attraversa la prateria, quin-
di ci s elevain direzione ovest nella pittoresca fo-
resta che occupa la parte inferiore dell'incassato
Vallone di Larribet.

Uscito dal bosco il sentiero si moltra per piccole
praterie dove il torrente forma caratteristici
specchi d'acqua.

Dopo una serie di impennate si perviene al rifugio
Larribet 2060 m (2 ore circa da Doumblas).

6* TAPPA
Dal rifugio Larribet 2060 m
al rifugio d'Arremoulit 2305 m

Dislivello in salita: 660 m
Dislivello in discesa: 310 m
Tempo di percorrenza: 330 ore circa

Dal rifugio Larribet il sentiero sale in breve alla
Bréche della Garenére 2189 m, insellatura che
permette di superare agevolmente la lunga cre-
sta omonima nel suo punto pil basso.

Prosegue poi in piano verso nord ovest lungo 1
hianchi della lunga cresta frastagliata che si stacca
dal Balaitous

[ sentiero siavvicina alle sponde del secondo La-
go di Batcrabére, dalla forma quasi circolare e
passa oltre raggiungendo un altro minuscolo la-
goai piedi dall'ampio circo glaciale del Balaitous.
Daquesto punto la traccia del sentiero sifa pitiva-
ga e volgendo in direzione ovest si inoltra su un
terreno occupato da pietraie (ometti) e nevai
Dopo aver atiraversato un'ampila conca .,pesso
innevata si raggiunge il marcato infaglio della
Porta di Lavedan 2615 m

Ci si affaccia cosi nuovamente sull'alta Valle del
Gallego e sui Laghi di Arriel, toccati nella terza
tappa della traversata,

Dal colle, generalmente su terreno innevato, cisi
cala un centinaio di metri in territorio spagnolo e
traversando in direzione ovest la conca ai piedi

del monte Palas si raggiunge il colle omonimo
2517 m, linea di confine tra Spagna e Francia,
Sempre per terrenc spesso innevato e vaghe
tracce di sentiero, si scende il primo tratto pit ri-
pido sotto il colle e poi si prosegue in leggera di-
scesa, attraverso pietraie e piccoli laghi, fino ad
mcontrare il rifugio Arremoulit.

1* TAPPA
Dal nfugio Arremoulit 2305 m
al Lago d'Artouste 1977 m

isiivello in discesa: 310 m
Tempo di percorrenza: (a piedi) 1.30-2 ore

Lasciato il rifugio Arremoulit si divalla sequendo
il sentiero che scende al grande Lago di Artouste
(vea! itinerario seconda tappa). Il sentiero co-
steggia tutta la riva sinistra dell'invaso e raggiun-
ge,unpo' aldisotto della diga, la stazione del tre-
nino (2 ore circa dal rifugio).
Giunti a La Sagette si pud scendere con la cabino-
via, oppure seguendo un sentiero che, superata
la zona degli impianti, attraversa il bosco e rag-
giunge le sponde del Lago di Fabréges 1240 m.
Naturalmente & anche possibile scendere a valle
senza usare il frenino; occorrera allora, dalla di-
gadi Arfouste e dalla stazione, calarsi nel Vallone
di Soussouéou, superare le baite d'Artigues e il
piccolo Lago de 1'Ours 1616 m, le rovine delle ca-
panne di Orri ed infine sbucare sul grande piano-
ro di Soussoueou. Si risale al Col de la Sagette ed
alla stazione invernale d'Artouste 2000 m (2 ore
circa dal pianoro), e s scendea valle con la cabi-
novia o con il sentiero. Questo itinerario richiede
un tempe di percorrenza di almeno 5-6 ore.
F.D.
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